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右二次元コード あけあい会HP

介護老人保健施設あのう

短期入所療養介護あのう

（ショートステイ）



全室個室（100床） 5エリア

ご面会はこちらのエン

トランスにて実施して

おります。
※ZOOM（ズーム）でのご面会も可能で

す。

窓からは経ケ峰、長谷

山、奥には風車が回る

青山高原を見ることが

できます。



ベッド・床頭台・タンス・

洗面台が備え付けであ

ります。
※写真は特別室です。特別室はテレビ、ト

イレの備え付けがあります。

★眠りスキャン

睡眠状態や呼吸数、心拍を測定でき、起き上

がりを把握することで転倒の予防につながります。

★お部屋について

全室個室となっております。

身体状況に応じてベッ

ド、家具の配置変更も

可能です。
※写真は一般室です。



★お食事について

季節に応じたメ

ニューや、食事形態

も常食からソフト食

まで対応しておりま

す。

療養食（糖尿食、

腎臓食等）の対応

可能です。他にも

ご要望あればご相

談ください。



★入浴について

2泊3日は1回、4泊以上で2回予定

お体の状態に合わせて入浴場所を検討します。

★特殊浴槽

車いすに座ったま

ま入ることが可能

です。

★一般浴

あのう温泉のお湯

を使用しています。

★個浴

自宅に近い環境

の浴室です。



★ご利用の手順について

①お電話か別紙施設入所申込用紙をご提出く

ださい。
※フェースシートやお薬説明書も添えてご提出いただけると助か

ります。

※ショートステイの方は施設入所申込用紙は不要です。

②主治医の先生に別紙”ご依頼”をお渡しいた

だき、診療情報提供書のご提出をお願いします。

③ご自宅や病院等へ調査にお伺いします。

④判定会議の開催、入所（ショートステイ）のご利

用の有無を判断しご連絡いたします。

⑤ご契約、入所日時の設定。

※在宅復帰をご検討されている場合、入所前後

にご自宅への訪問を実施させていただく場合が

ございます。

入所申込書はあけあい会HPのお問い合わ

せ、または、左二次元コードからダウン

ロードできます。



★在宅復帰支援の実施

自宅や病院などから入所され、1～3か月程度

入所された後、再び住み慣れたご自宅で生活が

できるよう、介護老人保健施設あのうでは積極

的に在宅復帰支援を実施しております。月によっ

て異なりますが毎月5名ほどの方が在宅復帰（有

料老人ホーム等も含む）されています。

久しくご自宅を離れた方でも多職種、在宅

サービス事業所と連携して在宅復帰支援をサ

ポートいたします。

●久しぶりの自宅なので介護できるか不安。

●どのようなサービスがあるのかわからない。

●車椅子やベッドが無いけど大丈夫？

●手すりやスロープがあれば助かる。

●仕事をしているので週末しか介護できない。

などなど、ご不安なことは何でもご相談くださ

い。介護老人保健施設あのうを一度退所されて

からもご自宅での生活にご不安があれば再入所

を検討させていただくことも可能です。



★リハビリについて

入所後3か月は短期集中リハビリ実施期間とな

ります。ADL（日常生活動作：起き上がり、歩行、

トイレ動作等）、IADL（手段的日常生活動作：洗

濯、家事動作等）の訓練をお身体の状況に応じ

て実施します。入所前後にご自宅を訪問させて

いただける場合、住環境に特化したより実践的

なリハビリの訓練も可能です。

★ブレインリハビリについて

脳を鍛えるブレインリハビ

リも、日常のリハビリに取り

入れております。リハビリの

時間以外でも、空いていれ

ば自由にご利用していただ

くことが可能です。

YouTube「ブレインリハちゃんねる」にて動画配

信中。



★介護について

新しく入職した職員や既存の職員も定期的に

介護技術研修を実施しており、介護技術の向上

に努めております。毎年法人内では介護技術コ

ンテストを実施しており、三重県で行われた介護

技術コンテストにて優勝した職員が老健あのう

に勤めています。

YouTube「ルミナス学院」にて介護動画配信中。

★その他

介護老人保健施設あのうの同敷地内に、居宅

介護支援事業所、通所リハビリ、訪問リハビリの事

業所も併設されております。在宅復帰後のサービ

スとして利用されてみえる方もいらっしゃいます。
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