
みなさまの目標に合わせ
たリハビリテーションを
指導いたします。

みなさまの身体機能に応じた体力測定（握力や歩行速度など）や評価
（MMSEなど）も行っております。お気軽にお問い合わせください。

11:00

11:20

12:00

リハビリは『訓練』だけではありません。

リハビリの専門職が現在の困りごとや将来起こると思われる困りごとをしっかり
調査し、利用者様それぞれのリハビリプログラムを提供いたします。

9:30 バイタル測定
（検温、血圧など）

短期集中個別
 　リハビリテーション

自主プログラム

セラピストが利用者様そ
れぞれの目標に合ったリ
ハビリメニューを選定
し、提供します。12:15

　
3時間,半日利用のリハビリ特化型施設として運営しております。
　「住み慣れた家、住み慣れた街での生活を続けて行きたい」という地域
の皆様のご希望にお答えするべく、個々の利用者様の身体・精神機能に応
じたリハビリテーションを提供させていたします。

9:40 ラジオ体操

9:50 パワーリハビリ

10:15 グループ体操

ご利用時の流れ
＊９：３０～１２：３０利用の１例＊

自主プログラム

リハビリ職への相談も随時受付いたします

定期開催のリハビリ会 介護者への助言・相

福祉用具・住宅改修の提案 居宅を訪問しての動作指導

ロボット機器を使用したリハビリテーション

個々の目標に合わせたリハビリテーション

認知症予防のリハビリテーション

POPO（免荷式歩行 HONDAアシス IVES

ブレインリハビ リハビリパズタブレット



　　デイケアセンターあのう
　　　〒514-2326
　　　　津市安濃町東観音寺３５３
　　　　TEL：０５９－２６７－１８００
　　　　FAX：０５９－２６７－１８０３
　　　　HP：http://www.akeai.or.jp/
　　　　担当（支援相談員）：山口・田中

♦施設による送迎が必要でない場合は、
8：３０～16：３０の間であればご希望の時
間でご利用いただけます。

♦８：３０～１１：３０でご利用いただく場
合は、持ち帰り弁当（１食６００円）がご利
用いただけます。

♦水曜日は言語聴覚士が勤務！！
　言語訓練や嚥下訓練にも対応いたします。

デイケアセンター　あのう

◆月～土曜日
♦定休日は日曜日のみ。
◆年始は１月3日～営業！！
　お盆・祝日も営業しております。

施設のご見学や無料体験も受け付けております。
お気軽にご連絡ください。

ご見学は利用希望者だけでなく、ご家族様やケアマネジャー様
など、どなたでもご見学いただけます。

PM
12：30　～　15：30

13：30　～　16：30

デイケアセンターあのうは
みなさまの想いを叶えられるよう

自立をサポートします。

◆津市
◆曜日により送迎エリアが異なる場合があります。
◆出来る限り希望に添える様、対応。
◆御家族様による送迎も可能です。

 社会福祉法人　あけあい会

AM
8：30　～　11：30

9：30　～　12：30

送迎可能エリア

ご利用時間

営業日

利用者様

募集中

私たちリハビリ職員が

私たちが受付いたします


