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昼食 

食事 

入浴 

個別機能訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ディステーション上ノ村便り 

利用者様の定員数は 10名で一般的な家屋を改築した建物です。家屋内外には手すり等

もあり安心して移動していただけます。家庭的な雰囲気を大切にしながら利用者様が

1日笑顔でくつろげる環境を作る様、職員一同が心がけています。 
 

昼食は、管理栄養士が旬の食材を使った栄養バランスの取れ

た献立を考えて提供しています。また、減塩食や糖尿病食など

の療養食にも対応しています。お気軽にご相談下さい。 

 

お風呂は窓から坪庭が見え、季節に合わせた花の観賞等が出来て旅行気分を感じる事

が出来ます。入浴場では利用者様が安心して入浴出来る様に環境設定を行い介助者が見

守りを行いながら個々に合った援助を提供しています。 

 

4月から月曜日～金曜日まで機能訓練士による個別機能訓練が再開となります。土・日

曜日は引き続き介護士による機能訓練を行ってまいりますが今後は土日も機能訓練が行

える様、計画しています。土日再開になりましたらまたご報告させていただきます。平行

棒を使用した訓練、屋外歩行は継続してまいります。 



アクティビティ 
 ディステーション上ノ村では利用者様に選択していただく新規アクティビティを計画し

ています。タブレットからの塗り絵や貼り絵、ペーパークラフト、押し花教室、プラ板教室、

ビーズ教室を利用者様自身に選択していただき行っていきます。選択制にする事で自由度

が増す事や毎日、個々の利用者様に合った内容を提供しています。 

 
園芸活動始めました 
 ディステーション上ノ村では利用者様と一緒にプランターで花や野菜の手入れをして

います。現在では庭園の草抜き等の清掃活動も利用者様と一緒に行い季節の花を植える

計画を立てています。育てた花はお風呂庭園に飾ったり押し花に利用したりしています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。 

周辺地図（分かり難い場所です。電話にて 

問い合わせください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設見学・無料体験「随時」受け付けています  

白山町全域送迎いたします 

  津市白山町上ノ村１３２－10 

 TEL 059-264-0333 / FAX 059-264-0334 

お問い合わせは、小林・西川まで 

～コロナ感染対策～ 

・手あらい・アルコール手指消毒 

・マスク着用・フェイスシールド着用(職員)  

・館内消毒・アクリル板の設置・職員の体温測定 

・利用者様の体温測定（2回） 

・送迎車消毒作業・定期的な換気（3回）      

＊毎日必ず行っています。 


