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・体力を維持・向上したい方 

・効率よく運動や機能訓練をしたい方 

・長時間利用が難しい方・入浴したくない方 

～Program～ 

✔ フィジボウォーク 

✔ パワーリハビリ      

等、各種の機能訓練にご自身のペースで運動に取り組めます☝ 

〒514-1101 津市久居明神町1553-10 

シルバータウン久居 デイサービスセンター 

TEL059-254-011  担当 大脇 太田 


