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排泄委員会実施。夜用パッドを使用して夜間交換回数削減にも取り組み開始。
トイレ誘導も盛んに行っており、直近1年でパンツのSize選定に大きな変化がみられる。
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❶ほとんどの方で紙パンツMサイズを使用していたが、ユニ・
チャームと共にサイズ選定の見直しに力を入れ、Sサイズを活
用することで、利用者様にはごわつきなく適正サイズで快適
に過ごして頂ける環境作りに取り組んだ。

❷今まで夜間もオムツ交換を行い、そのたびに利用者様を
起こしていた状況だったが、日中の生活リズムを崩さないた
めにも一番熟睡できる時間帯は高機能パッドを使用して安
眠環境を整える取り組みに着手している。

排泄Care
の取組

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 828 1,031 1,018 1,046 1,408 812 904 1,080 992 1,080 テープ 60% 38% 42% 44% 43%

パンツ 1,340 1,453 1,320 1,385 1,368 1,352 1,184 1,448 1,432 1,528 パンツ 40% 62% 58% 56% 57%

Sパッド 4,038 4,345 4,258 4,157 5,256 3,432 3,872 4,576 3,736 4,072

Mパッド 2,215 2,508 2,171 1,921 2,552 2,024 1,760 2,112 1,496 1,584 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 0 180 473 593 756 216 540 639 648 756 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 1,173 1,496 1,437 1,613 2,112 1,056 1,584 1,584 1,584 1,760 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 37% 36% 36% 36%

合計 9,594 11,014 10,677 10,716 13,452 8,892 9,844 11,439 9,888 10,780 Mサイズ(S-M含む) 70% 63% 63% 63% 62%

Lサイズ 10% 0% 1% 1% 1%

LLサイズ 0% 0% 0% 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 17% 37% 44% 44%

Mサイズ 45% 73% 52% 44% 46%

Lサイズ 40% 10% 10% 10% 11%

LLサイズ 10% 0% 0% 2% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 65% 62% 62% 62%

Mパッド 0% 35% 36% 31% 29%

Lパッド 0% 0% 3% 7% 9%

大台町介護老人保健施設みやがわ様
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全エリアに現場立ち合い実施中。継続して自立支援も含めリハパンで終日パンツ化を促進する
動き。アウターのSize選定に大きな変化がみられる。１０月おむつあて方勉強会実施。
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❶ユニ・チャームと共にテープ・パンツ共にのサイズ選定の見
直しに力を入れ、適性なサイズを活用することで、利用者様
にはごわつきなくモレも改善されて快適に過ごして頂ける環
境作りに取り組んだ。

❷今まで夜間もオムツ交換を行い、そのたびに利用者様を
起こしていた状況だったが、日中の生活リズムを崩さないた
めにも一番熟睡できる時間帯は高機能パッドを使用して安
眠環境を整える取り組みに着手している。

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 1,638 1,791 1,642 1,720 1,580 1,976 1,580 2,212 1,500 1,472 テープ 60% 66% 67% 70% 68%

パンツ 847 891 712 811 968 888 616 888 704 800 パンツ 40% 34% 33% 30% 32%

Sパッド 4,121 3,813 3,265 3,331 2,624 3,936 3,432 3,936 3,096 2,960

Mパッド 1,819 1,980 1,687 1,335 1,408 1,848 1,232 1,232 1,144 1,144 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 1,980 2,322 2,142 2,376 2,052 2,916 2,160 2,700 2,376 2,052 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 733 763 763 733 528 1,056 528 880 704 704 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 25% 34% 43% 47%

合計 11,137 11,559 10,211 10,305 9,160 12,620 9,548 11,848 9,524 9,132 Mサイズ(S-M含む) 70% 66% 59% 50% 47%

Lサイズ 10% 9% 8% 8% 7%

LLサイズ 0% 0% 0% 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 17% 13% 13% 20%

Mサイズ 45% 68% 74% 68% 69%

Lサイズ 40% 13% 12% 17% 12%

LLサイズ 10% 3% 1% 2% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 52% 47% 46% 47%

Mパッド 0% 23% 24% 24% 19%

Lパッド 0% 25% 29% 30% 34%

介護老人保健施設あのう様
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継続して尿量測定し、パッドの選定を行い、３回交換への取り組み実施中。また、現場立ち
合いも行い、Size選定の見直しにも注力。７月におむつ勉強会実施。
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❶ほとんどの方で紙パンツMサイズを使用していたが、ユニ・
チャームと共にサイズ選定の見直しに力を入れ、Sサイズを活
用することで、利用者様にはごわつきなく適正サイズで快適
に過ごして頂ける環境作りに取り組んだ。

❷今まで夜間もオムツ交換を行い、そのたびに利用者様を
起こしていた状況だったが、日中の生活リズムを崩さないた
めにも一番熟睡できる時間帯は高機能パッドを使用して安
眠環境を整える取り組みに着手している。

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 1,410 1,279 1,331 1,234 1,316 1,552 1,016 1,088 1,512 920 テープ 60% 80% 77% 83% 79%

パンツ 345 383 272 319 272 360 176 280 368 456 パンツ 40% 20% 23% 17% 21%

Sパッド 2,649 3,015 2,601 2,231 2,632 2,160 1,920 1,720 2,696 2,256

Mパッド 1,980 1,755 1,373 1,328 1,350 1,485 1,215 1,215 1,620 1,080 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 1,035 749 1,074 1,433 1,557 1,332 1,125 1,449 1,989 1,143 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 59 88 88 205 0 176 352 0 528 176 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 20% 25% 32% 48%

合計 7,478 7,269 6,739 6,749 7,127 7,065 5,804 5,752 8,713 6,031 Mサイズ(S-M含む) 70% 63% 61% 56% 50%

Lサイズ 10% 17% 13% 12% 3%

LLサイズ 0% 0% 0% 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 0% 0% 29% 50%

Mサイズ 45% 21% 46% 27% 41%

Lサイズ 40% 58% 38% 39% 8%

LLサイズ 10% 21% 16% 4% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 47% 55% 52% 45%

Mパッド 0% 35% 32% 27% 27%

Lパッド 0% 18% 14% 21% 29%

特別養護老人ホ－ムやまゆりの里様
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尿量測定を行い、排尿量に合わせたパッド選定を実施。テープもパンツもどちらともSizeに
選定に大きな変化がみられる。１１月におむつ勉強会実施予定。
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❶ほとんどの方で紙パンツMサイズを使用していたが、ユニ・
チャームと共にサイズ選定の見直しに力を入れ、Sサイズを活
用することで、利用者様にはごわつきなく適正サイズで快適に
過ごして頂ける環境作りに取り組んだ。

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 1,019 889 1,032 1,078 1,076 1,344 1,496 512 1,272 768 テープ 60% 62% 56% 56% 62%

パンツ 629 688 820 665 648 736 384 0 1,608 616 パンツ 40% 38% 44% 44% 38%

Sパッド 2,160 2,070 1,890 1,876 1,680 2,016 2,184 672 2,856 1,848

Mパッド 1,481 1,217 1,305 733 616 1,144 1,320 792 528 0 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 1,260 1,080 923 1,101 981 1,296 1,305 756 1,404 864 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 293 968 1,408 1,555 1,232 1,760 2,112 880 2,288 1,056 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 30% 43% 53% 59%

合計 6,843 6,913 7,378 7,008 6,233 8,296 8,801 3,612 9,956 5,152 Mサイズ(S-M含む) 70% 58% 49% 45% 38%

Lサイズ 10% 12% 8% 2% 3%

LLサイズ 0% 0% 0% 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 18% 40% 47% 46%

Mサイズ 45% 65% 47% 48% 46%

Lサイズ 40% 17% 14% 5% 8%

LLサイズ 10% 0% 0% 0% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 44% 47% 46% 51%

Mパッド 0% 30% 28% 32% 20%

Lパッド 0% 26% 25% 22% 30%

特別養護老人ホーム明合乃里様
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昨年リハパンのSサイズを新たに導入してからメインで使用しており、Lサイズがほぼいない状況。
今後も現場訪問をさせていただく予定。７月におむつ勉強会実施。
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❶ほとんどの方で紙パンツMサイズを使用していたが、ユニ・
チャームと共にサイズ選定の見直しに力を入れ、Sサイズを活
用することで、利用者様にはごわつきなく適正サイズで快適に
過ごして頂ける環境作りに取り組んだ。

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 436 459 485 445 336 416 416 424 416 664 テープ 60% 52% 48% 48% 47%

パンツ 409 496 520 500 272 728 544 552 456 448 パンツ 40% 48% 52% 52% 53%

Sパッド 863 855 833 623 640 808 336 472 808 672

Mパッド 592 585 450 450 540 270 405 405 540 540 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 558 377 360 504 540 324 324 648 648 540 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 763 675 968 733 704 704 880 528 880 704 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 57% 51% 42% 46%

合計 3,621 3,447 3,617 3,255 3,032 3,250 2,905 3,029 3,748 3,568 Mサイズ(S-M含む) 70% 43% 46% 58% 54%

Lサイズ 10% 0% 2% 0% 0%

LLサイズ 0% 0% 0% 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 0% 35% 52% 38%

Mサイズ 45% 64% 62% 45% 62%

Lサイズ 40% 33% 0% 3% 0%

LLサイズ 10% 3% 2% 0% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 43% 47% 51% 39%

Mパッド 0% 29% 32% 27% 29%

Lパッド 0% 28% 21% 22% 32%

養護老人ホ－ムやまゆりの里様
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新設してからおむつ勉強会を全スタッフ様向けに回数を分けて実施。尿量測定を行い交換
回数削減の取り組み、終日リハパンへの取り組み予定。
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❶勉強会ではサイズ選定に力を入れ、Sサイズを活用することで、利用者様にはごわつきなく適正サイズで快適に過ごして頂
ける環境作りに取り組んだ。

【カテゴリー別枚数進捗】 【アウター内テープ・パンツ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年 月別 2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月 2018年4月 2018年5月 2018年6月 2018年7月 2018年8月 2018年9月 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

テープ 0 0 0 413 80 336 504 488 504 568 テープ 60% 44%

パンツ 0 0 0 517 456 448 560 640 368 632 パンツ 40% 56%

Sパッド 0 0 0 1,467 336 1,048 1,952 1,752 1,552 2,160

Mパッド 0 0 0 563 405 405 675 540 1,080 270 【テープ止めサイズ別枚数構成】

Lパッド 0 0 0 648 540 522 756 324 1,089 657 2016年 2017年 2017年 2018年

パンツ用パッド 0 0 0 821 528 880 1,232 880 704 704 10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

フラット 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sサイズ 20% 35%

合計 0 0 0 4,429 2,345 3,639 5,679 4,624 5,297 4,991 Mサイズ(S-M含む) 70% 65%

Lサイズ 10% 0%

LLサイズ 0%

【パンツタイプサイズ別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sサイズ 5% 49%

Mサイズ 45% 45%

Lサイズ 40% 5%

LLサイズ 10% 0%

【重度パッドカテゴリー別枚数構成】

2016年 2017年 2017年 2018年

10-3月 4-9月 10-3月 4-9月

Sパッド 0% 55%

Mパッド 0% 21%

Lパッド 0% 24%

特別養護老人ホ－ムグリ－ンヒル様
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